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План внеурочной деятельности начального общего образования. 

для 1-х классов 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития 

способностей обучающихся на основе свободного выбора, понимание духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении 

начального общего образования: 

• выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся по 

отношению к различным видам деятельности; 

• организовать общественно полезную и досуговую деятельность обучаю-

щихся совместно с учреждениями дополнительного образования, культуры и 

спорта; 

• создать условия для индивидуального развития обучающихся в избранной 

сфере внеурочной деятельности; 

• сформировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучаю-

щихся; 

• обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в начальной школе; 

• оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

• развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей, нефор-

мального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

• расширить рамки общения обучающихся с социумом. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуе-

мой для всех обучающихся, и вариативной части. 

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, 

представлена следующими направлениями: 

- 1 час в неделю - информационно-просветительские занятия патриотиче-

ской, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (по-

недельник, первый урок), целью которых является развитие ценностного отноше-

ния обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Реализация программы занятий 

«Разговоры о важном» возложена на классных руководителей; 

- 1 час в неделю - занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности), целью которых является 

развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и 

навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение 

связи обучения с жизнью). 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокуль-

турных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изуче-

ния отдельных учебных предметов на углубленном ровне, проектно-иссле-

довательской деятельности, исторического просвещения), целью которых яв-

ляется интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовле-

творение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потреб-

ностей и интересов; 



• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обуча-

ющихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация заня-

тий в различных творческих объединениях - музыкальных, хоровых, танце-

вальных студиях, кружках художественного творчества, школьных музеях, 

школьных спортивных клубах, спортивных секциях и т.п.), целью которых 

является удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творче-

ском и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и разви-

тии способностей и талантов; 

• занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потреб-

ностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьни-

ков, Юнармии), целью которых является развитие важных для жизни подрас-

тающего человека социальных умений - заботиться о других и организовы-

вать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на 

себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения Количество часов, выделяемых на внеуроч-

ную деятельность, составляет за 4 года обучения на уровне начального об-

щего образования не более 1320 часов, в год — не более 330 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реа-

лизуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в не-

делю на проведение занятий в каждом классе. 

Принципы организации внеурочной деятельности в МБОУ «Гимназия 

№40»: 

- интерес (поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать 

формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их 

вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности); 

- сотрудничество (помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность 

и развивая самостоятельность и ответственность); 

- доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым 

взрослым, к которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы 

воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее вос-

принимаются ими в качестве образцов для подражания); 

- неназидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподноситься 

ребенку в форме назиданий, ребенок не должен становиться пассивным потреби-

телем информации, важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услы-

шанного на занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения 

других). 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

• развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопреде-

ления в системе внеурочной деятельности; 

• приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, 

об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повсе-

дневной жизни; 

• формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям об-

щества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом; 



• воспитание уважительного отношения к своему городу, гимназии; 

• получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

• формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; 

• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

• воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

• формирование чувства гражданственности и патриотизма, право-

вой культуры, осознанного отношения к профессиональному са-

моопределению; 

• реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение уча-

щимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и форми-

рование в них принимаемой обществом системы ценностей. 

Ученик получит возможность научиться: 

• адекватно использовать речевые средства общения для решения коммуни-

кативных задач; 

• допускать возможности существования у людей различных точек зрения, в 

том числе не совпадающих с его собственным мнением; 

• строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, не-

обходимые для организации собственной деятельности и сотрудниче-

ства с партнёром; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь; 

• продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе 

учёта интересов и позиций всех участников; 

Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить до-

полнительные образовательные запросы обучающихся, их родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних, обеспечить развитие лично-

сти. 

Направление внеурочной 

деятельности 

Содержание занятий Количе-

ство ча-

сов в не-

делю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 



Информационно просвети-

тельские занятия патриоти-

ческой, нравственной и эко-

логической направленности 

«Разговоры о важном» 

Основная цель: развитие ценностного отно-

шения обучающихся к своей Родине - Рос-

сии, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой куль-

туре. Основная задача: формирование соот-

ветствующей внутренней позицииличности 

школьника, необходимой ему для конструк-

тивного и ответственного поведенияв обще-

стве. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной исто-

рии и пониманием сложностей современ-

ного мира, техническим прогрессом и сохра-

нением природы, ориентацией в мировой ху-

дожественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным от-

ношением кокружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Форма проведения: классный час 

1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотно-

сти обучающихся 

Основная цель: развитие способности обу-

чающихся применять приобретённые зна-

ния, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). Ос-

новная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-

научной, финансовой, направленной на раз-

витие креативного мышления и глобальных-

компетенций. 

Основные формы проведения: интегриро-

ванные курсы, метапредметные кружки или 

факультативы 

1 

Вариативная часть 



Занятия, связанные с реали-

зацией особых интеллекту-

альных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Основная цель: интеллектуальное и об-

щекультурное развитие обучающихся, удо-

влетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей 

и интересов. 

Основная задача: формирование ценност-

ного отношения обучающихся к знаниям, 

как залогу их собственного будущего, и 

ккультуре в целом, как к духовному богат-

ству общества, сохраняющему национальну-

юсамобытность народов России. Основные 

направления деятельности: занятия по до-

полнительному или углубленномуизучению 

учебных предметов или модулей; занятия в 

рамках исследовательской и проектной дея-

тельности; занятия, связанные с освоением 

регионального компонента образования или 

особыми этнокультурными интересами 

участников образовательныхотношений; до-

полнительные занятия для школьников, ис-

пытывающих затруднения в освоении учеб-

ной программы или трудности восвоении 

языка обучения; специальные занятия для 

обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья или испытывающими за-

труднения в социальной коммуникации Ос-

новные формы проведения: интегрирован-

ные курсы, метапредметные кружки или фа-

культативы 

3 



Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореа-

лизации, раскрытии и разви-

тии способностей и талантов 

Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореали-

зации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов. Основные задачи: раскрытие 

творческих способностей школьников, фор-

мирование у них чувства вкуса и умения це-

нить прекрасное, формирование ценност-

ного отношения к культуре; физическое раз-

витие обучающихся, привитие им любви к 

спорту и побуждение к здоровому образу 

жизни, воспитание силы воли, ответственно-

сти, формирование установок на защиту сла-

бых; оздоровление школьников, привитие 

им любви к своему краю, его истории, куль-

туре, природе, развитие их самостоятельно-

сти и ответственности, формирование навы-

ков самообслуживающего труда. Основные 

организационные формы: занятия школь-

ников в различных творческих объедине-

ниях (музыкальных, театральных кружках 

или кружках художественного творчества и 

т.п.); занятия школьников в спортивных объ-

единениях (секциях и клубах, организация 

спортивных турниров и соревнований); заня-

тия школьников в объединениях туристско-

краеведческой направленности (экскурсии, 

развитие школьного музея) 

2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагоги-

ческое сопровождение дея-

тельности социально ориен-

тированных ученических со-

обществ, детских обществен-

ных объединений, органов 

ученического самоуправле-

ния, на организацию сов-

местно с обучающимися 

комплекса мероприятий вос-

питательной направленности 

Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в социальном 

развитии, помощь в самореализации, рас-

крытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие коммуника-

тивных способностей школьников, форми-

рование у них чувства ответственности, со-

циальной справедливости и т.п. Развивать 

дальнейший интерес и активное участие в 

различных мероприятиях, проводимых в 

классе и гимназии. 

Основные организационные формы: вы-

полнение функций, определенных классным 

коллективом (староста, командир звена, 

физорг, дежурный и т.д.); участие в меро-

приятиях класса и гимназии. 

3 

ИТОГ

О: 

10 



 

для 2-4 классов 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основ-

ного общего образования. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего об-

разования: 

- обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в школе, 

- создание благоприятных условий для развития ребёнка, учёт его воз-

растных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно- оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллек-

туальное, общекультурное). 

Формы организации внеурочной деятельности отличные от урочной си-

стемы обучения: 

- экскурсии, 

- кружки, 

- секции, 

- круглые столы, 

- конференции, 

- диспуты, 

- олимпиады, 

- конкурсы, 

- соревнования, 

- поисковые и научные исследования, 

- проектная деятельность, 

- общественно полезные практики и т. д. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при опре-

делении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Количество 

часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года обучения на 

этапе начальной школы не более 1350 часов. 

Основное преимущество организации внеурочной деятельности в школе 

заключается в создании условий для полноценного пребывания ребёнка в школе 

в течение дня, содержательном единстве учебного, воспитательного и развиваю-

щего процессов в рамках основной образовательной программы. 

В организации внеурочной деятельности принимают участие все педагоги-

ческие работники (учителя-предметники, педагоги-психологи, педагоги-органи-

заторы, педагоги дополнительного образования). Внеурочная деятельность тесно 

связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для раз-

вития творческих интересов детей, включения их в художественную, техниче-

скую, спортивную и другую деятельность. Основное преимущество организации 

внеурочной деятельности заключается в предоставлении широкого выбора заня-

тий для ребёнка по интересам, возможности свободного самоопределения, а 

также практико-ориентированной и деятельностной основы организации образо-

вательного процесса. 



Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выпол-

няет классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работ-

никами, организует систему отношений через разнообразные формы воспитатель-

ной деятельности коллектива, в том числе через органы самоуправления, обеспе-

чивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их выбором. 

Направление внеурочной 

деятельности 

Содержание занятий Кол-во 

часов в 

неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно просвети-

тельские занятия патриоти-

ческой, нравственной и эко-

логической направленности 

«Разговоры о важном» 

Основная цель: развитие ценностного от-

ношения обучающихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникаль-

ной истории, богатой природе и великой 

культуре. 

Основная задача: формирование соответ-

ствующей внутренней позицииличности 

школьника, необходимой ему для кон-

структивного и ответственного поведенияв 

обществе. 

Основные темы занятий связаны с важней-

шими аспектами жизни человека в совре-

менной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохране-

нием природы, ориентацией в мировой ху-

дожественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответствен-

ным отношением к собственным поступ-

кам. Форма проведения: классный час 

1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотно-

сти обучающихся 

Основная цель: развитие способности обу-

чающихся применять приобретённые зна-

ния, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и разви-

тие функциональной грамотности школь-

ников: читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой, направ-

ленной на развитие креативного мышления 

и глобальных компетенций. 

Основные формы проведения: 

интегрированные курсы, метапредметные 

кружки или факультативы 

1 



 

Занятия, 

направленные на удовлетво-

рение 

профориентационныхинте-

ресов и потребностей обуча-

ющихся 

Основная цель: развитие ценностного от-

ношения обучающихся к труду как основ-

ному способу достижения жизненного бла-

гополучия и ощущения уверенности в 

жизни. Основная задача: формирование 

готовности школьников к осознанному вы-

бору направления продолжения своего об-

разования и будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и внепро-

фессиональнойдеятельности. Основные ор-

ганизационные формы профориентацион-

ные беседы, деловые игры, квесты, реше-

ние кейсов, изучение специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные 

пробы, моделирующие профессиональную 

деятельность, экскурсии, посещение ярма-

рок профессий и профориентационных пар-

ков. Основное содержание: знакомство с 

миром профессий и способами получения 

профессионального образования; создание 

условий для развития надпрофессиональ-

ных навыков (общения, работы в команде, 

поведения в конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обучаю-

щимся самого себя, своих мотивов, устрем-

лений,склонностей как условий для форми-

рованияуверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возмож-

ности. 

1 

Вариативная часть 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы проведения Кол-во 

часов в 

неделю 

Спортивно-оздоровительное Секции, соревнования, дни здоровья, спарта-

киады и т.д. 

2 

Духовно-нравственное Кружки, конкурсы, диспуты, выступления, 

круглые столы, встречи и т.д. 

1 

Социальное Кружки, конкурсы, диспуты, встречи, экс-

курсии и т.д. 

1 

Общеинтеллектуальное Кружки, читательский клуб, проектная дея-

тельность, олимпиады, конференции и т.д. 

1 

Общекультурное Кружки, танцы, пение, экскурсии, концерты, 

конкурсы и т.д. 

2 

ИТОГ

О: 

10 



Конкретные занятия, кружки, секции и т.д. для каждого класса закрепляются гра-

фиком проведения внеурочной деятельности/ 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования. 

для 5-х классов  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятель-

ность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основ-

ной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников 

(кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно 

решение задач воспитания и социализации детей, и является одной из форм ор-

ганизации свободного времени обучающихся. Обязательным условием органи-

зации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность с 

учетом рабочей программы воспитания. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и разви-

тия ребенком своих интересов на основе свободного выбора, понимание ду-

ховно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении ос-

новного общего образования: 

• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся сов-

местно с семьями обучающихся; 

• выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к раз-

личным видам деятельности; 

• создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере вне-

урочной деятельности; 

• продолжить формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 

направлении деятельности; 

• развить опыт творческой деятельности, творческих способностей; 

• создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

• продолжить развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотруд-

ничества; 

• расширить рамки общения с социумом. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуе-

мой для всех обучающихся, и вариативной части. 

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, 

представлена следующими направлениями: 

• 1 час в неделю - информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (по-

недельник, первый урок) с целью развития ценностного отношения обучаю-

щихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной исто-

рии, богатой природе и великой культуре. Реализация программы занятий 

«Разговоры о важном» возложена на классных руководителей; 

• 1 час в неделю - занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности) с целью развития спо-

собности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки 



для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение 

связи обучения с жизнью); 

• 1 час в неделю - занятия, направленные на удовлетворение профориентаци-

онных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы пред-

принимательства). 

с целью развития ценностного отношения обучающихся к труду, как основ-

ному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

жизни; В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультур-

ных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном ровне, проектно-исследова-

тельской деятельности, исторического просвещения) с целью интеллекту-

ального и общекультурного развития 

обучающихся, удовлетворения их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов; 

• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обуча-

ющихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация заня-

тий в различных творческих объединениях - музыкальных, хоровых, танце-

вальных студиях, кружках художественного творчества, школьных музеях, 

школьных спортивных клубах, спортивных секциях и т.п.) с целью удовле-

творения интересов и потребностей обучающихся в творческом и физиче-

ском развитии, помощи в самореализации, раскрытии и развитии способно-

стей и талантов; 

• занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потреб-

ностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьни-

ков, Юнармии) с целью развития важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений - заботиться о других и организовывать свою собствен-

ную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и 

нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие 

точки зрения. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 

5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в 

год — не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реа-

лизуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в не-

делю на проведение занятий в каждом классе. 

Принципы организации внеурочной деятельности в МБОУ «Гимназия 

№40»: 

• интерес (поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать 

формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск 

их вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности); 

• сотрудничество (помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность 

и развивая самостоятельность и ответственность); 

• доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым 

взрослым, к которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы 



воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее 

воспринимаются ими в качестве образцов для подражания); 

• неназидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподно-

ситься ребенку в форме назиданий, ребенок не должен становиться пассивным 

потребителем информации, важно дать ему самому делать выводы из увиден-

ного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, слы-

шать мнения других).

Направление внеурочной 

деятельности 

Содержание занятий Кол-во 

часов в 

неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно просвети-

тельские занятия патриоти-

ческой, нравственной и эко-

логической направленности 

«Разговоры о важном» 

Основная цель: развитие ценностного отно-

шения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной исто-

рии, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответ-

ствующей внутренней позицииличности 

школьника, необходимой ему для конструк-

тивного и ответственного поведенияв обще-

стве. Основные темы занятий связаны с важ-

нейшими аспектами жизни человека в совре-

менной России: знанием родной истории и по-

ниманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением при-

роды, ориентацией в мировой художествен-

ной культуре и повседневной культуре пове-

дения, доброжелательным 

отношением кокружающим и 

ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

Форма проведения: классный час 

1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотно-

сти обучающихся 

Основная цель: развитие способности обуча-

ющихся применять приобретённыезнания, 

умения и навыки для решения задач в различ-

ных сферах жизнедеятельности, (обеспечение 

связи обучения с жизнью). Основная задача: 

формирование и развитие функциональной 

грамотности школьников: читательской, ма-

тематической, естественно-научной, финан-

совой, направленной на развитие креативного 

мышления и глобальныхкомпетенций. Основ-

ные формы проведения: интегрированные 

курсы, метапредметные кружки или факуль-

тативы 

1 



Занятия, 

направленные на удовлетво-

рение 

профориентационныхинте-

ресов и потребностей обуча-

ющихся 

Основная цель: развитие ценностного отно-

шения обучающихся к труду как основному 

способу достижения жизненного благополу-

чия и ощущения уверенности в жизни. Основ-

ная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направле-

ния продолжения своего образования и буду-

щей профессии, осознание важности получае-

мых в школе знаний для дальнейшей профес-

сиональной и внепрофессиональнойдеятель-

ности. Основные организационные формы 

профориентационные беседы, деловые 

игры,квесты, решение кейсов, изучение спе-

циализированных цифровых ресурсов, про-

фессиональные пробы, моделирующие про-

фессиональную деятельность, экскурсии, по-

сещение ярмарок профессий и профориента-

ционных парков. Основное содержание: зна-

комство с миром профессий и способами по-

лучения профессионального образования; со-

здание условий для развития надпрофессио-

нальных навыков (общения, работы в ко-

манде, поведения в конфликтной ситуации и 

т.п.); создание условий для познания обучаю-

щимся самого себя, своих мотивов, устремле-

ний,склонностей как условий для формирова-

нияуверенности в себе, способности адек-

ватно оценивать свои силы и возможности. 

1 

Вариативная часть 



Занятия, связанные с реали-

зацией особых интеллекту-

альных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Основная цель: интеллектуальное и об-

щекультурное развитие обучающихся,удо-

влетворение их особых познавательных, куль-

турных, оздоровительных потребностей и ин-

тересов. Основная задача: формирование 

ценностного отношения обучающихся к зна-

ниям, как залогу их собственного будущего, и 

ккультуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальнуюса-

мобытность народов России. Основные 

направления деятельности: занятия по до-

полнительному или углубленномуизучению 

учебных предметов или модулей; занятия в 

рамках исследовательской и проектной дея-

тельности; занятия, связанные с освоением 

регионального компонента образования или 

особыми этнокультурными интересами 

участников образовательныхотношений; до-

полнительные занятия для школьников, испы-

тывающих затруднения в освоении учебной 

программы или трудности восвоении языка 

обучения; специальные занятия для обучаю-

щихся с ограниченными возможностями здо-

ровья или испытывающими затруднения в со-

циальной коммуникации Основные формы 

проведения: интегрированные курсы, мета-

предметные кружки или факультативы 

3 

 



Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореа-

лизации, раскрытии и разви-

тии способностей и талантов 

Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализа-

ции, раскрытии и развитии способностей и та-

лантов. Основные задачи: раскрытие творче-

ских способностей школьников, формирова-

ние у них чувства вкуса и умения ценить пре-

красное, формирование ценностного отноше-

ния к культуре; физическое развитие обучаю-

щихся, привитие им любви к спорту и побуж-

дение к здоровому образу жизни, воспитание 

силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых; оздоровление 

школьников, привитие им любви к своему 

краю, его истории, культуре, природе, разви-

тие их самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков самообслуживаю-

щего труда. Основные организационные 

формы: занятия школьников в различных 

творческих объединениях (музыкальных, те-

атральных кружках или кружках художе-

ственного творчества и т.п.); занятия школь-

ников в спортивных объединениях (секциях и 

клубах, организация спортивных турниров и 

соревнований); занятия школьников в объеди-

нениях туристско-краеведческой направлен-

ности (экскурсии, развитие школьного музея) 

2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагоги-

ческое сопровождение дея-

тельности социально ориен-

тированных ученических со-

обществ, детских обществен-

ных объединений, органов 

ученического самоуправле-

ния, на организацию сов-

местно с обучающимися 

комплекса мероприятий вос-

питательной направленности 

Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в социальном 

развитии, помощь в самореализации, раскры-

тии и развитии способностей и талантов. Ос-

новные задачи: раскрытие коммуникативных 

способностей школьников, формирование у 

них чувства ответственности, социальной 

справедливости и т.п. Развивать дальнейший 

интерес и активное участие в различных ме-

роприятиях, проводимых в классе и гимназии, 

а так же в ученическом самоуправлении гим-

назии, Российском движении школьников и 

т.д. Основные организационные формы: вы-

полнение функций, определенных классным 

коллективом (староста, командир звена, 

физорг, дежурный и т.д.); участие в меропри-

ятиях класса и гимназии. Выполнение обще-

ственных ролей в ученическом самоуправле-

нии, российском движении школьников и т.д. 

3 

ИТОГО: 10 

 



для 6-9 классов 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основ-

ного общего образования. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего об-

разования: 

- обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в школе, 

- создание благоприятных условий для развития ребёнка, учёт его воз-

растных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно- оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллек-

туальное, общекультурное). 

Формы организации внеурочной деятельности отличные от урочной си-

стемы обучения: 

- экскурсии, 

- кружки, 

- секции, 

- круглые столы, 

- конференции, 

- диспуты, 

- олимпиады, 

- конкурсы, 

- соревнования, 

- поисковые и научные исследования, 

- проектная деятельность, 

- общественно полезные практики и т. д. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при опре-

делении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Количество 

часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года обучения на 

этапе начальной школы не более 1350 часов. 

Основное преимущество организации внеурочной деятельности в школе 

заключается в создании условий для полноценного пребывания ребёнка в школе 

в течение дня, содержательном единстве учебного, воспитательного и развиваю-

щего процессов в рамках основной образовательной программы. 

В организации внеурочной деятельности принимают участие все педагоги-

ческие работники (учителя-предметники, педагоги-психологи, педагоги-органи-

заторы, педагоги дополнительного образования). Внеурочная деятельность тесно 

связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для раз-

вития творческих интересов детей, включения их в художественную, техниче-

скую, спортивную и другую деятельность. Основное преимущество организации 

внеурочной деятельности заключается в предоставлении широкого выбора заня-

тий для ребёнка по интересам, возможности свободного самоопределения, а 

также практико-ориентированной и деятельностной основы организации образо-

вательного процесса. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выпол-

няет классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работ-



никами, организует систему отношений через разнообразные формы воспитатель-

ной деятельности коллектива, в том числе через органы самоуправления, обеспе-

чивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их выбором. 

Направление внеурочной 

деятельности 

Содержание занятий Коли-

чес 

тво ча-

сов в не-

делю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно просвети-

тельские занятия патриоти-

ческой, нравственной и эко-

логической направленности 

«Разговоры о важном» 

Основная цель: развитие ценностного от-

ношения обучающихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникаль-

ной истории, богатой природе и великой 

культуре. 

Основная задача: формирование соответ-

ствующей внутренней позицииличности 

школьника, необходимой ему для кон-

структивного и ответственного поведенияв 

обществе. 

Основные темы занятий связаны с важней-

шими аспектами жизни человека в совре-

менной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохране-

нием природы, ориентацией в мировой ху-

дожественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответствен-

ным отношением к собственным поступ-

кам. Форма проведения: классный час 

1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотно-

сти обучающихся 

Основная цель: развитие способности обу-

чающихся применять приобретённые зна-

ния, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и разви-

тие функциональной грамотности школь-

ников: читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой, направ-

ленной на развитие креативного мышления 

и глобальных компетенций. 

Основные формы проведения: 

интегрированные курсы, метапредметные 

кружки или факультативы 

1 



Занятия, 

направленные на удовлетво-

рение 

профориентационныхинте-

ресов и потребностей обуча-

ющихся 

Основная цель: развитие ценностного от-

ношения обучающихся к труду как основ-

ному способу достижения жизненного бла-

гополучия и ощущения уверенности в 

жизни. Основная задача: формирование 

готовности школьников к осознанному вы-

бору направления продолжения своего об-

разования и будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и внепро-

фессиональнойдеятельности. Основные ор-

ганизационные формы профориентацион-

ные беседы, деловые игры, квесты, реше-

ние кейсов, изучение специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные 

пробы, моделирующие профессиональную 

деятельность, экскурсии, посещение ярма-

рок профессий и профориентационных пар-

ков. Основное содержание: знакомство с 

миром профессий и способами получения 

профессионального образования; создание 

условий для развития надпрофессиональ-

ных навыков (общения, работы в команде, 

поведения в конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обучаю-

щимся самого себя, своих мотивов, устрем-

лений,склонностей как условий для форми-

рованияуверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возмож-

ности. 

 

Вариативная часть 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы проведения Кол-во 

часов в 

неделю 

Спортивно-оздоровительное Секции, соревнования, дни здоровья, спарта-

киады и т.д. 

2 

Духовно-нравственное Кружки, конкурсы, диспуты, выступления, 

круглые столы, встречи и т.д. 

1 

Социальное Кружки, конкурсы, диспуты, встречи, экс-

курсии и т.д. 

1 

Общеинтеллектуальное Кружки, читательский клуб, проектная дея-

тельность, олимпиады, конференции и т.д. 

1 



Общекультурное Кружки, танцы, пение, экскурсии, концерты, 

конкурсы и т.д. 

2 

ИТОГ

О: 

10 

 

Конкретные занятия, кружки, секции и т.д. для каждого класса закрепляются гра-

фиком проведения внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности среднего общего образования. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину не-

дельной образовательной нагрузки на одного обучающегося, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведен-

ных на освоение обучающимися учебного плана. 

 Жизнь 

учениче-

ских сооб-

ществ 

Внеурочная деятель-

ность по предметам 

школьной про-

граммы 

Воспитатель-

ные мероприя-

тия 

Всего 

 10-й класс  

1 полугодие 20 130 20 170 

Осенние кани-

кулы 

20   20 

Зимние кани-

кулы 

20   20 

2 полугодие 20 130 20 170 

Летние кани-

кулы 

20   20 

ИТОГО 100 260 40 400 

 11-й класс  

1 полугодие 20 90 20 130 

Осенние кани-

кулы 

20   20 

Зимние кани-

кулы 

20   20 

2 полугодие 20 80 10 110 

Весенние ка-

никулы 

20   20 

ИТОГО 100 170 30 300 

   Всего 700 



 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных 

дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприя-

тий за 1 -2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные 

периоды (между образовательными событиями). На курсы внеурочной деятель-

ности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 8 часов. В зависимо-

сти от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество 

часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10-м классе 

для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной си-

туации выделено больше часов, чем в 11 -м классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составля-

ющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучаю-

щихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в об-

ществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно зна-

чимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социаль-

ных ролях человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в обще-

ственно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, уча-

стия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за 

ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школь-

ным традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, твор-

ческих объединений, благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, насе-

ления, в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями. 

Организация жизни ученических сообществ осуществляется в рамках формата 

«Ученическое самоуправление» (годовой цикл мероприятий, разработанный ини-

циативной группой школьников, победившей в ходе демократических выборов). 

Формат организации жизни ученических сообществ «Ученическое самоуправле-

ние» представлен в виде следующего алгоритма: 

- предвыборная кампания (для выбора президента и кабинета министров), об-

суждение плана коллективной деятельности на год; 

- выборы президента и кабинета министров обучающимися ученических со-

обществ; 



- реализация инициативной группой своего проекта - презентация и предва-

рительное открытое обсуждение проекта каждого дела, совместная подготовка, 

проведение коллективного дела, совместное публичное подведение итогов (об-

суждение, анализ, оценка). Воспитательные мероприятия нацелены на форми-

рование мотивов и ценностей обучающегося в таких сферах, как: 

- отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, са-

моопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерыв-

ному образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

- отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает под-

готовку к патриотическому служению); 

- отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к 

общению со сверстниками, старшими и младшими); 

- отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку лич-

ности к семейной жизни); 

- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художе-

ственной культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоз-

зрения); 

- трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллекти-

вом школы. При подготовке и проведении воспитательных мероприятий (в мас-

штабе ученического класса, классов одной параллели или сообщества всех 10-11-

х классов) предусматривается вовлечение в активную деятельность максимально 

большего числа обучающихся. 

При планировании внеурочной деятельности учитываются наличные условия: 

здание Учреждения, набор и размещение помещений для осуществления образо-

вательной деятельности, активной деятельности, отдыха, питания и медицин-

ского обслуживания обучающихся, их площадь, освещенность и воздушно-теп-

ловой режим, расположение и размеры рабочих, учебных зон и зон для индиви-

дуальных занятий. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет клас-

сный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, 

организует систему отношений через разнообразные формы воспитательной дея-

тельности коллектива, в том числе 

через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность 

обучающихся в соответствии с их выбором. 

Направление внеурочной 

деятельности 

Содержание занятий Коли-

чес 



тво ча-

сов в не-

делю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно просвети-

тельские занятия патриоти-

ческой, нравственной и эко-

логической направленности 

«Разговоры о важном» 

Основная цель: развитие ценностного от-

ношения обучающихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникаль-

ной истории, богатой природе и великой 

культуре. 

Основная задача: формирование соответ-

ствующей внутренней позицииличности 

школьника, необходимой ему для кон-

структивного и ответственного поведенияв 

обществе. 

Основные темы занятий связаны с важней-

шими аспектами жизни человека в совре-

менной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохране-

нием природы, ориентацией в мировой ху-

дожественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответствен-

ным отношением к собственным поступ-

кам. Форма проведения: классный час 

1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотно-

сти обучающихся 

Основная цель: развитие способности обу-

чающихся применять приобретённые зна-

ния, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и разви-

тие функциональной грамотности школь-

ников: читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой, направ-

ленной на развитие креативного мышления 

и глобальных компетенций. 

Основные формы проведения: 

интегрированные курсы, метапредметные 

кружки или факультативы 

1 



Занятия, 

направленные на удовлетво-

рение 

профориентационныхинте-

ресов и потребностей обуча-

ющихся 

Основная цель: развитие ценностного от-

ношения обучающихся к труду как основ-

ному способу достижения жизненного бла-

гополучия и ощущения уверенности в 

жизни. Основная задача: формирование 

готовности школьников к осознанному вы-

бору направления продолжения своего об-

разования и будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и внепро-

фессиональнойдеятельности. Основные ор-

ганизационные формы профориентацион-

ные беседы, деловые игры, квесты, реше-

ние кейсов, изучение специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные 

пробы, моделирующие профессиональную 

деятельность, экскурсии, посещение ярма-

рок профессий и профориентационных пар-

ков. Основное содержание: знакомство с 

миром профессий и способами получения 

профессионального образования; создание 

условий для развития надпрофессиональ-

ных навыков (общения, работы в команде, 

поведения в конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обучаю-

щимся самого себя, своих мотивов, устрем-

лений,склонностей как условий для форми-

рованияуверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возмож-

ности. 

 

Вариативная часть 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы проведения Кол-во 

часов в 

неделю 

Спортивно-оздоровительное Секции, соревнования, дни здоровья, спарта-

киады и т.д. 

до 2 

Духовно-нравственное Кружки, конкурсы, диспуты, выступления, 

круглые столы, встречи и т.д. 

до 1 

Социальное Кружки, конкурсы, диспуты, встречи, экс-

курсии и т.д. 

до 1 

Общеинтеллектуальное Кружки, читательский клуб, проектная дея-

тельность, олимпиады, конференции и т.д. 

до 1 



Общекультурное Кружки, танцы, пение, экскурсии, концерты, 

конкурсы и т.д. 

до 2 

ИТОГ

О: 

до 10 

 

Конкретные занятия, кружки, секции и т.д. для каждого класса закрепляются 

графиком проведения внеурочной деятельности 


